
Sandra Martin  (https://www.doodle-junkie.com)

Sketchnotes 
sind handschriftliche Notizen aus 

Worten und Bildern. 

Bilder können uns und andere emotional erreichen und 
unterstützen den Lernprozess. Also lasst uns wieder 
mehr in Bildern kommunizieren! Es macht Spaß und 
fördert eure Kreativität. 

Sketchnotes können dabei helfen fokussierter zu 
werden, aufmerksamer zuzuhören und durch die 
Verwendung von Text+Bild Notizen könnt ihr euch 
Themen besser merken. Mit einem Augenzwinkern 
erstellt, können sie auch sehr unterhaltsam sein. 

Täglich nehmen wir Signale aus unsere Umwelt zum 
großen Teil über unserer visuelle Wahrnehmung auf. 
Warum kommunizieren wir dann nicht in Bildern?



Materialien 
Stifte, Papier und Bücher

Einstieg leicht gemacht…



Sobald ich über meine Begeisterung für Sketchnotes erzähle, 
passiert es mir sehr häufig, dass ich bei vielen Menschen 
Fragezeichen auf den Gesichtern sehe.  

Was ist das? Und wofür sollte ich das einsetzen? 
Einsatzgebiete gibt es unendlich viele: 

• eine Mitschrift im Unterricht oder Meeting 
• ein Flyer oder ein Plakat gestalten 
• als Lernhilfe für den Unterricht 
• Zusammenhänge komplexer Themen besser erkennen  
• Visualisierungen für eure nächste Präsentation 
• Ideen verständlich aufzeigen 
• Probleme skizzieren und Lösungen finden 
• aber auch Einladungen, Wunschzettel und Rezepte gestalten 



Würfel Geschenkbox basteln
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Motiv Beispiele
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Sketchnote Rezepte 



Sketchnote Rezepte 



Sketchnotes als Lernhilfe



Ich bin Sandra Martin und liebe es mit 
meinen Animationen und Illustrationen 
alltägliche Dinge und Situationen mit einem 
Augenzwinkern zu betrachten. 
Komplexe Ideen und Prozesse in einfache Bilder 
und Geschichten zu verpacken ist meine Stärke. 

Wenn du mit deinem Business auffallen und 
mehr als nur gesehen werden möchtest, bist du 
bei mir richtig. 
Gerne stehe ich deinem Team auch auch als 
Graphic Facilitator zur Verfügung.  

Du möchtest gerne das Erstellen von 
Sketchnotes lernen? Gerne biete ich dir meine 
Unterstützung in Form von Workshops für 
Kinder, Erwachsene oder auch Inhouse 
für Firmen an! https://www.doodle-junkie.com

Über mich


